Аннотация к рабочей программе.

Предмет: ОБЖ.

Класс: 10 А,  

Уровень: Базовый.

УМК: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, академический школьный учебник по Основам безопасности и жизнедеятельности для 10 класса общеобразовательных учреждений. М. Просвещение 2013 г.

Количество часов: 34ч., 1 недельный час.

Форма контроля.

1. Текущий контроль по теме: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2.  Текущий контроль по темам: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы военной службы

Требования к уровню подготовки.

В результате изучения физкультуры на базовом уровне ученик должен знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· Государственную и военную символику Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации;

Уметь:

· перечислить порядок действий населения по сигналy «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в слyчае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Учебно – тематический  план

	№
	Тема
	Количество  часов
	В  том  числе

	
	
	
	тестирования
	контрольных  работ 

	1.
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
	13
	
	1

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	8
	
	1

	3.
	Основы военной службы.
	13
	
	1

	3
	 Всего 
	34
	
	3


