Аннотация к рабочей программе.

Предмет: ОБЖ.

Класс: 11 А,Б  

Уровень: Базовый.

УМК: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, академический школьный учебник по Основам безопасности и жизнедеятельности для 11 класса общеобразовательных учреждений. М. Просвещение 2013 г.

Количество часов: 34ч., 1 недельный час.

Форма контроля.

1. Текущий контроль по теме: Основы безопасности личности, общества и государства. 

2.  Текущий контроль по темам: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Обеспечение военной безопасности государства

Требования к уровню подготовки.

В результате изучения физкультуры на базовом уровне ученик должен знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

· репродуктивное здоровье и факторы, влияние на него;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· . основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной слyжбы по призыву, контракту и альтернативной гражданской слyжбы;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

Уметь:

· оказыватъ первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной слyжбе;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы;

·  пользоватъся справочной литератyрой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Учебно – тематический  план

	№
	Тема
	Количество  часов
	В  том  числе

	
	
	
	тестирования
	контрольных  работ 

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	1
	
	1

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	
	1

	3.
	Обеспечение военной безопасности государства.
	25
	
	1

	3
	 Всего 
	34
	
	3


