Аннотация к рабочей программе.

Предмет: ОБЖ.

Класс: 8 А, Б, 

Уровень: Базовый.

УМК: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, академический школьный учебник по Основам безопасности и жизнедеятельности для 8 класса общеобразовательных учреждений. М. Просвещение 2013 г.

Количество часов: 34ч., 1 недельный час.

Форма контроля.

1. Текущий контроль по теме: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

2.  Текущий контроль по темам: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Требования к уровню подготовки.

В результате изучения физкультуры на базовом уровне ученик должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное  благополучие; 

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера, их возможные последствия и правила личной  безопасности;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ , при кровотечениях и переломах, при утоплении;

· причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей;

· перевязочные и лекарственные средства медицинской аптечки;

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· оказывать помощь утопающему;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ВМП) и средствами коллективной защиты;

· пользоваться перевязочными и лекарственными средствами медицинской аптечки;

· Комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· ведение  здорового образа жизни;

· действий в  чрезвычайных ситуациях; 

· соблюдение мер профилактики неинфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим находящихся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи; 

Учебно – тематический  план

	№
	Тема
	Количество  часов
	В  том  числе

	
	
	
	тестирования
	контрольных  работ 

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
	11
	
	1

	2.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения..
	12
	
	1

	3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.
	9
	
	1

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.


	2


	
	1



	5
	 Всего 
	34
	
	4


