Аннотация к рабочей программе.

Предмет: ОБЖ.

Класс: 7 А, Б, В,Г

Уровень: Базовый.

УМК: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, академический школьный учебник по Основам безопасности и жизнедеятельности для 7 класса общеобразовательных учреждений. М. Просвещение 2013 г.

Количество часов: 34ч., 1 недельный час.

Форма контроля.

1. Текущий контроль по теме: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2.  Текущий контроль по темам: Чрезвычайные ситуации природного характера. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни .

Требования к уровню подготовки.

В результате изучения физкультуры на базовом уровне ученик должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное  благополучие; 

· чрезвычайные ситуации природного характера, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ушибах и переломах, общие правила транспортировки пострадавшего;

Уметь:

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечив личную безопасность;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, ушибах и переломах;

· правильно транспортировать пострадавшего; 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· обеспечения личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера; 

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Учебно – тематический  план

	№
	Тема
	Количество  часов
	В  том  числе

	
	
	
	тестирования
	контрольных  работ 

	1.
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	3
	
	1

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	
	1

	3.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни .
	10
	
	1

	4
	 Всего 
	34
	
	3


