Аннотация к рабочей программе.

Предмет: физкультура

Класс: 2 кл.

Уровень: базовый.

Количество часов: 68 ч., 2часа в неделю (34 недели).

                                  Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет « Физическая культура» призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физическая культура» обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психической природы.                
                                   Общая характеристика программы

Программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г.)
УМК: Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров. Физическая культура: учебник для 1-2 класса. М. Вентена-Граф, 2013
Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская, С.С.Петров. Физическая культура:  программа 1-4 классы. М.: Вентана –Граф, 2013
Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.
Программа ориентирована на создание у школьников основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.   
Формы контроля

   1. Текущий контроль по теме: Знания о физической культуре  
2.  Текущий контроль по темам: Организация здорового образа жизни.  Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью. Физкультурно-оздоровительная деятельность.
 Спортивно-оздоровительная деятельность (легкая атлетика, гимнастика с основами акробатики, , лыжная подготовка,  подвижные и спортивные игры. 
Требования  к  уровню  подготовки 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны: 
называть, описывать и раскрывать:
значение правильного режима дня, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в течении учебного дня.
уметь: 
выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных занятий физической культурой;
выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атлетики;
выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах;
участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;
организовывать и соблюдать правильный режим дня;
уметь планировать физкультминутки в своём режиме дня;
определять правильность осанки.          

Учебно – тематический  план

	№
	Тема
	Количество  часов
	В  том  числе

	
	
	
	тестирование

	контрольных  работ 

	1.
	Знания о физической культуре
	3
	
	1

	2.
	Организация здорового образа жизни
	1
	
	1

	3.
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	1
	1
	1
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	Физкультурно-оздоровительная деятельность;
 
Спортивно-оздоровительная деятельность
Лёгкая атлетика
-Гимнастика с основами акробатики;                              
-лыжная подготовка;
-подвижные и спортивные игры;
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